Psychopathologie clinique du somatique :
12 études de cas

Sous la direction de Nathalie Dumet et Lydia Fernandez

PsYCHOLOGIE

Collection « Concept Psy »

Maladies, accidents, douleur chronique, harcélement au travail,
handicap : 12 cas cliniques exemplaires pour comprendre
la psychopathologie somatique.

Psychopathologie
clinique du somatique :
12 études de cas

Maladies, accidents, douleur chronique, harcelement au travail, handicap... la vie expose a des
souffrances, éprouvées tant dans la chair que dans la psyché. Et le clinicien est confronté a des
patients présentant des formes diverses de psychopathologie somatique, affectant a la fois le
corps réel et le psychisme. Comment naissent ces désordres somatiques ? Pourquoi sommes-
nous sujets a de tels troubles ? Quel sens ou pas donner a la maladie ? Comment aider les
patients quand la souffrance psychique se méle a la souffrance physique ?

Atravers 12 cas cliniques exemplaires, les auteurs - universitaires, psychologues, psychiatres -,
proposent un panorama de la psychopathologie clinique du somatique. Les histoires de cas de
cet ouvrage établissent le rapport entre le singulier et Uuniversel. Chacun des contributeurs de
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cet ouvrage a été choisi pour son expertise, pour la singularité de son approche psychodyna-
mique dans le champ de la clinique du somatique. Pas a pas nous suivons le travail du clinicien :
de l'observation au diagnostic, des premiers entretiens a l'indication de traitement.

Outil de travail pédagogique et pratique, ce livre est destiné aux étudiants, cliniciens et profes-
sionnels confrontés a ces situations. Description de cas, analyses et recommandations en font
un guide pratique et concret. Un ouvrage novateur et une problématique qui intéresse de plus

travail, handicap... Le clini-
cien est confronté quotidien-
nement a des patients pré-
sentant des formes diverses
de psychopathologie soma-
tique, affectant a la fois le

corps réel et le psychisme.
A travers 12 cas cliniques
exemplaires cet ouvrage
constitue un outil de travail
pour les étudiants et les cli-
niciens.

en plus de cliniciens.
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Nathalie DUMET est Professeur de Psychopathologie clinique du somatique, Université Lyon 2, Institut
de Psychologie, CRPPC (EA 653), Membre du Groupe Psychisme et Santé (GPS), Présidente de la Société
Rhéne-Alpes de Psychosomatique (SRAP), Psychologue clinicienne.
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